A realidade dos consultorios

Enquanto as questdes éticas, religiosas e cientificas ficam
sem resposta, mais médicos brasileiros optam por ajudar suas
pacientes decididas a interromper uma gravidez indesejada

Adriana Dias Lopes

Em um mundo ideal, o aumento da eficiéncia, a diminui¢do do custo e a facilidade de
acesso aos métodos anticoncepcionais femininos e masculinos poderiam ter reduzido o
aborto no Brasil a sua dimensdo puramente médica. Ele seria praticado apenas para
salvar a vida da mae ou na circunstancia de o feto que ela carrega no ttero ter sido
gerado por estupro ou ser invidvel, por um defeito grave de formagdo. Mas ndo existe o
mundo ideal. O aborto continua sendo um dilema social, humano, juridico € um risco
para a saude de quase 1 milhdo de mulheres brasileiras todos os anos. Essa questdo, sem
solucdo unanime no campo religioso (quando o feto passa a ter alma?) e no cientifico
(quando a vida comeg¢a?), vem sendo encarada no dia-a-dia dos consultérios. Tem
crescido o nimero de médicos que, diante da irredutibilidade das pacientes em abortar,
consideram seu dever profissional ajuda-las a enfrentar da melhor maneira possivel as
consequéncias da decisdo. Essa atitude deriva da filosofia da redu¢do de danos ja
adotada antes em alguns paises para proteger a vida de usudrios de drogas pesadas que
nao conseguem se livrar do vicio. Diz o obstetra Osmar Ribeiro Colds, da Universidade
Federal de Sao Paulo (Unifesp): "Nao posso interromper uma gestacdo, mas tenho o
dever ético de explicar a minha paciente quais sao os métodos abortivos e, depois, se
necessario, acudi-la".

O Brasil tem cerca de 18.000 ginecologistas. Sao pouco confidveis as estatisticas de
quantos se tornaram adeptos da filosofia de reducdo de danos para pacientes dispostas a
desafiar a lei brasileira e se submeter a um aborto. O certo € que ha vinte anos era raro
achar um médico que discutisse essa questdo e impossivel encontrar outro que admitisse
essa abordagem em sua pratica médica. Hoje ndo s6 se debate livremente a questdao do
ponto de vista tedrico como muitos, a exemplo do doutor Osmar Colds, admitem
publicamente que nao deixariam sem assisténcia uma paciente apenas porque ela
decidiu abortar.
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"Quando uma mulher esta decidida a fazer um aborto,
nio hd quem a faca mudar de ideia. E uma decisio
muito pessoal. E, ao longo da carreira, aprendi que
nao posso ser médico apenas nas horas boas. Se
minha paciente nao quer levar a gestagcao adiante, eu
devo orienté-la sobre a maneira mais segura de fazer
isso. Nao posso deixd-la desamparada, sob o risco de
sofrer as consequéncias de um aborto malfeito."
Malcolm Montgomery

Ginecologista do Hospital Albert Einstein

Sem muita precisao, os especialistas acreditam que chegue a 1 milhdo o nimero de
abortos realizados anualmente no Brasil de modo clandestino. As complicacdes
decorrentes de abortos malfeitos, sem condi¢des de higiene ou seguranga, representam a
quarta causa de morte materna, atingindo cerca de 200 mulheres. O cendrio foi bem pior
em um passado nao muito distante. Na década de 80, os abortos clandestinos podem ter
chegado a 4 milhdes por ano. Varios fatores se combinaram para reduzir esse nimero.
Os mais efetivos foram o aperfeicoamento dos métodos anticoncepcionais e a
disseminac¢do no pais de politicas de planejamento familiar. Desde 2002, o Ministério
da Saude distribui por sua rede capilar de atendimento a chamada "pilula do dia
seguinte" — que contém uma substincia capaz de impedir a fixacao do évulo no tutero,
provocando, consequentemente, sua expulsdo pelo organismo feminino. S6 a pilula do
dia seguinte pode ter diminuido em 30% o nimero de abortos clandestinos no Brasil. A
adoc¢ao da redugdo de danos por um nimero maior de médicos poderia derrubar ainda
mais essa curva nos proximos anos.

Tal conduta prevé basicamente a adoc¢ao de duas medidas. O médico indica a sua
paciente uma clinica clandestina onde ela pode fazer o aborto ou ele mesmo a orienta
sobre como usar as pilulas abortivas. O medicamento mais utilizado para esse fim é o
misoprostol, vendido sob o nome comercial de Cytotec. Lan¢ado inicialmente na década
de 80 para o tratamento de ulcera, descobriu-se logo que o Cytotec provoca contracdes
uterinas. Pelo risco que oferece as gravidas, no Brasil o misoprostol s6 pode ser usado
por hospitais credenciados. Nem os médicos nem, menos ainda, suas pacientes podem,
portanto, ter acesso legal a substancia. "Ha indmeros sites na internet que vendem o
remédio", diz o médico Colds. Um dos meios mais utilizados pelas brasileiras é a
compra do misoprostol por intermédio da ONG holandesa Women on Web. Feito o
pedido, a pilula € entregue em até trés semanas pelo correio, por 70 euros. O site tem



instrugdes em sete idiomas, incluindo o portugués. A maioria dos ginecologistas
recomenda a internacdo da mulher ao primeiro sinal de sangramento. Ela d4 entrada no
pronto-socorro como se fosse vitima de um aborto espontaneo e a partir daf recebe
atendimento. Quando a paciente ndo quer ser hospitalizada, os médicos sugerem que a
mulher se submeta a um exame de ultrassom para se certificar de que todo o material
embriondrio foi expelido. Pela letra fria da lei brasileira, todo o procedimento narrado
neste paragrafo pode ser descrito como criminoso. Ele seria visto como pecado ao juizo
das conviccdes religiosas de muitas pessoas. O espantoso, nesse caso, ¢ que, apesar das
imposi¢oes legais e das restricOes ético-religiosas, médicos e pacientes se sintam
eticamente autorizados a discutir e a praticar procedimentos que levem ao aborto.

"Se uma paciente chega a meu consultorio querendo
interromper a gravidez, eu sou categorico: ‘Nao faco’.
Mas também ndo deixo que ela saia de 14 sem estar
devidamente informada sobre os métodos mais

| seguros de abortamento. E meu dever ainda

== acompanhd-la depois do aborto e, se necessario,

" acudi-la em qualquer maternidade de ponta."

Osmar Ribeiro Colas

Obstetra da Universidade Federal de Sao Paulo

A fonoaudidloga mineira Larissa P., de 28 anos, e seu médico ndo tiveram muitas
davidas quando colocados diante dessa questao. Larissa engravidou durante uma
relacdo casual hd dois anos. Como sua menstruagdo sempre foi muito irregular, s6 se
deu conta da gravidez indesejada dois meses depois. Lembra ela: "Logo que descobri,
procurei meu médico, e ele me sugeriu o Cytotec. Como sempre tive horror a hospital,
preferi usar a pilula em casa". O médico explicou-lhe como seriam os sintomas, e ela
controlou bem a ansiedade: "Foi tudo sem nenhum susto, exatamente como meu
ginecologista havia descrito. Em seis horas, estava tudo resolvido. No dia seguinte fui
ao consultério fazer um ultrassom para ter certeza de que estava tudo bem".

A filosofia da redu¢do de danos para o aborto surgiu no inicio dos anos 2000, no
Uruguai, pais com leis tdo rigidas quanto as do Brasil. A medida é incentivada pelo
governo federal uruguaio. Diz o ginecologista Anibal Fatndes, do Centro de Pesquisas
em Saude Reprodutiva, da Universidade Estadual de Campinas (Unicamp): "Antes da
adog¢do do programa, o aborto ilegal era responsdvel por 35% das mortes maternas no
Uruguai. Hoje, a taxa de mortalidade em decorréncia de abortos malfeitos € de 20%".
H4 um més, Campinas se transformou na primeira cidade brasileira a aprovar um
projeto de reducao de danos nos postos de saide e hospitais municipais. Existe uma
diferenca crucial entre o programa uruguaio e o de Campinas. O médico brasileiro sé
estd autorizado a orientar as pacientes em "processo de abortamento" ou depois de o
aborto ter sido concluido. Existem basicamente dois motivos para a mudanga de



comportamento dos médicos em favor da reducdo de danos. O assunto saiu da sombra.
O ministro da Sauide, José Temporao, ja defendeu intimeras vezes a necessidade de um
debate publico sobre a legalizac¢do da pratica. No ano passado, o Supremo Tribunal
Federal (STF) deu inicio aos debates sobre a legalizacao da interrup¢do da gravidez de
fetos anencéfalos e, pouco mais de um més atrds, o presidente da Camara, Arlindo
Chinaglia, aprovou a criagao da CPI do Aborto com o objetivo de investigar as praticas
ilegais de interrup¢do da gravidez no Brasil. Os parlamentares ndo familiarizados com a
realidade vao se espantar com a extensao do fendmeno e, se forem fundo na
investigacdo, poderdo deparar com algumas surpresas — entre elas, o fato de que muitas
das clinicas sdo bem aparelhadas, com pessoal médico multidisciplinar e bem treinado.
A administradora de empresas Denise Silva, de 43 anos, valeu-se dos servicos de uma
dessas clinicas em 2002, quando, por descuido, engravidou do namorado (hoje, marido).
Conta ela: "Foi tudo muito rdpido e simples".

"Eu tinha apenas 17 anos, era recém-casada e
comegava a despontar como modelo, quando
engravidei. Sonhava em ser mae. Sempre fui contra a
liberacdo do aborto, mas nao podia levar aquela
gravidez adiante. Eu era responsdavel pelo sustento de
toda a minha familia. Ndo sofri nenhum dano fisico,
mas carregarei para sempre as marcas psicolégicas
daquele aborto."

Luiza Brunet, 46 anos

Modelo e empresaria

No Poder Judicidrio, a questdao comeca aos poucos a ser discutida com mais
desassombro. Nos tltimos cinco anos, foram concedidos 3.000 alvards judiciarios para
suspensdo da gravidez em casos de ma-formacio fetal, especialmente anencefalia. E o
dobro das liberacdes no mesmo periodo no inicio da década de 90 e representa 80% de
todas as gestagdes de fetos anencéfalos. Em 26 de novembro de 2006, a operadora de
telemarketing Adriane Caldeira, de 21 anos, foi uma das beneficiadas dos alvaras. Diz
ela: "Nao tive o menor problema em conseguir a autorizacdo. O problema mesmo foi
decidir abortar, pois era uma gravidez planejada — o nosso primeiro filho". Mas Adriane
sabia que seu filho nao teria nenhuma chance de sobrevivéncia e, apesar do sofrimento,
interrompeu a gravidez. Por mais que a mulher esteja determinada e certa de sua
decisao, optar por um aborto € sempre devastador. Ninguém que ja tenha vivido a
situacdo relata a experiéncia com a tranquilidade de quem acabou de dar um passeio no
shopping. Nao € simples nem nos casos em que a gravidez € resultado de uma agressao,
como aconteceu com Luciane L., de 25 anos. Vitima de um estupro no ano passado,
depois de varios meses de terapia ela aprendeu a lidar com a lembranca da violéncia,
mas ndo consegue apagar da memoria a confusdo emocional que sentiu quando acordou
da anestesia, depois do aborto.



Por mais que os médicos se rendam as demandas de suas pacientes e por mais que a
legislagdo avance, a interrupcao do processo de criagdo de uma vida humana nunca sera
de facil compreensao intelectual ou emocionalmente simples. O médico Yaron
Hameiry, ginecologista do Hospital Pérola Byington, em Sao Paulo, reflete bem essa
situacdo: "Nao posso ser juiz de uma vida que vai se formar. Seja qual for a
circunstancia em que o feto foi concebido, eu ndo posso ser juiz da vida alheia". Esse é
um dilema que o ginecologista Jorge Andalaft, da Casa de Satude da Mulher, da
Unifesp, enfrentou em cada um dos 400 abortos legais que ja fez, pratica da qual é
pioneiro no Brasil. Diz ele: "Todas as vezes, sem excec¢do, sinto uma pequena angustia
de imaginar que estou tirando uma vida em potencial. Mas nio cabe a mim julgar; a
decisdo foi da paciente, e ela deve ser respeitada”.

"Eu j4 fiz cerca de 400 abortos legais. Nunca uma
histdria € igual a outra. Uma das que mais me tocaram
foi a de uma mulher de 42 anos, separada, gravida em
decorréncia de um estupro. Aquela seria provavelmente
sua ultima chance de ter um filho. No dia da cirurgia,
porém, com a sala ja preparada, ela me disse, chorando,
' que estava em divida. Mandei-a para casa para pensar.
Dez dias depois, ela voltou decidida e o aborto foi

¢ realizado."

y Jorge Andalaft

Ginecologista da Casa de Satde da Mulher, da
Universidade Federal de Sao Paulo

A discussdo de quando se inicia a vida € intermindvel. Mesmo que a ciéncia consiga um
dia definir esse momento com precisdo, os debates ndo cessardo. Parece 6bvio e natural
que, a partir do momento em que um 6vulo é fecundado por um espermatozoide, uma
vida em potencial comeca a se desenvolver. Mas que potencial existe caso esse 6vulo
fertilizado nao venha sequer a se fixar no utero? "Essa polémica € infrutifera, pois o
aborto sempre existird, independentemente de qualquer conclusdo cientifica, dogma
religioso ou conviccao ética. O aborto € acima de tudo uma questio de foro intimo, uma
decisdo exclusivamente pessoal da mulher", teoriza Thomaz Gollop, ginecologista e
professor de genética médica da Universidade de Sao Paulo. Aos 46 anos, a empresaria
e modelo Luiza Brunet ndo consegue esquecer o aborto feito aos 17 anos. Era o inicio
de sua carreira, de seu primeiro casamento, e ela ndo se sentia preparada para ter um
filho. Luiza diz que € "contra o aborto". Seu caso ilustra a imensa complexidade da
questdo. Ser simples, acessivel, seguro e legal ndo torna o aborto mais aceitavel para as
pessoas que o rejeitam. Ao contrdrio, torna-o ainda mais monstruoso ao juizo delas.
Prova disso € o fato de que as discussdes nos paises onde a pratica foi liberada nunca
serenam — a cada dia elas sdo mais violentas. Coloque-se na pele de uma pessoa que
acha o aborto, em qualquer fase da gestacdo e por qualquer motivo, igual a matar
alguém, e uma visdao do abismo que separa as convic¢des opostas nesse assunto
comegard a se abrir sob seus pés.



"No ano passado, fui estuprada e engravidei. Quando
descobri que estava gravida, senti muita raiva. Jamais
conseguiria conviver com aquela crianga. Mas eu ndo
consigo me recordar do dia do aborto com total alivio.
Lembro do ‘boa sorte’ da enfermeira antes da cirurgia
e do momento em que acordei na sala de recuperacao.
Era uma confusio tdo grande de sentimentos!"
Luciane L., 25 anos

Vendedora

"A minha gravidez foi muito desejada. Era nosso
primeiro filho. Na consulta do primeiro ultrassom,
estdvamos ansiosos para saber o sexo. No momento
em que o médico comecou a explicar que meu filho
era anencéfalo, as palavras se embaralharam na minha
cabeca. Ele s6 podia estar errado. Na segunda
consulta, veio a confirmag¢do. Eu ndo tinha op¢do. Nao
conviveria mais do que alguns dias com meu filho."
Adriane Caldeira, 21 anos

Operadora de telemarketing
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"Em 2002, engravidei por descuido. Eu ainda morava
com minha mée e estava desempregada. Nao era hora
de ter um filho. A decisdo de interromper a gestacao
foi tomada com muita racionalidade. Nem cheguei a
me sentir gravida. Foi facil achar uma clinica segura,
segui a orientacdo do meu médico. L4, fui tratada
como se estivesse fazendo um exame laboratorial. Foi
tudo muito simples."

Denise Silva, 43 anos

Administradora de empresas

"Eu ndo me sinto a vontade nem para indicar um
especialista nem para orientar uma paciente que queira
' interromper a gestacdo sobre como usar medicamentos
abortivos. Fazer isso € o mesmo que praticar o aborto.
Seja qual for a circunstincia em que o feto tenha sido

§ concebido, ndo posso ser juiz de uma vida em potencial.
E esse mesmo raciocinio que me faz ser contra a pena
de morte e a eutandsia."

Yaron Hameiry

Ginecologista do Hospital Pérola Byington, em Sao
Paulo




